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1 Vous envisagez de prendre le train ? Privilégiez les périodes de rétrogradation de Mercure ! 

2 Les rétrogradations de Mercure ne sont pas corrélées avec : 

- les grèves SNCF nationales 

- Les dates des confinements de 2020 et 2021 

- Les accidents de la route mortels (par exemple 2010 et 2022-2023) : ils sont saisonniers 

      
3 Les coïncidences observées par les particuliers ne sont pas généralisables à l’échelle de la 

population ou d’une partie de la population (« généralisation abusive ») 

4 Les témoignages et les anecdotes ne prouvent rien mais font beaucoup parler dès lors que les 

médias et / ou les réseaux sociaux les diffusent 

5 En psychologie, le biais d’ancrage consiste notamment, pour expliquer une situation, à 

privilégier d’abord une information récente que nous avons à l’esprit. Notre grille de lecture des 

événements peut privilégier spontanément l’explication « Mercure rétrograde » même si elle n’est 

pas pertinente et nous entrainer vers une « illusion de connaissance » 

6 Il existe donc un risque réel de prophétie autoréalisatrice : quand l’explication « Mercure 

rétrograde » est à l’esprit, il est tentant de repousser la résolution d’un problème ou d’un conflit à 

plus tard sans réfléchir, voire même de laisser passer certaines réelles opportunités « parce que 

ce n’est pas le bon moment ». Même si l’information n’est pas pertinente, ses conséquences sur la 

vie réelle de la personne ne sont donc pas imaginaires. 

7 Avec le recours à certaines pseudosciences au quotidien, il y a un risque d’habituation passive 

et massive à des mécanismes de pensée qui donnent l’illusion de comprendre le réel alors qu’ils le 

réduisent régulièrement à des croyances dites alors « limitantes ». 
 

EXPLICATIONS EN VIDEO DANS « INFOGRAPHIE 1 Mercure rétrograde » (YouTube) 
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2 Les rétrogradations de Mercure ne sont pas corrélées avec les cours du CAC40 depuis 2020 
 

 
 

8 C’est oublier que notre cerveau n’a pas accès directement à la réalité mais seulement 

à des « informations » sur le monde et à partir desquelles il prend des décisions, que ces 

informations soient réelles ou imaginaires 

9 Certains médias ont donc une responsabilité dans le choix de diffuser massivement 

certaines informations pseudoscientifiques au détriment de celles qui les contredisent et 

d’autres médias ont celle de ne rien proposer proportionnellement en retour 

10 Plus subtile et plus général : Les confinements anti-covid ont provoqué un baisse 

brutale des déplacements et A LA FOIS une hause brutale des communications virtuelles. 

De fait, le symbolisme astrologique traditionnellement attribué par les astrologues à 

Mercure, qui corrèle étroitement déplacements et communication, est infondé pour 

décrire la réalité. 

11 La preuve incombe d’abord à celui qui affirme l’existence d’un phénomène. 

EXPLICATIONS EN VIDEO DANS « INFOGRAPHIE 1 Mercure rétrograde » (YouTube)  
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